TABLEAU DES ALLERGENES

|

1 Céréales contenant du gluten et autres produits

a base de céréales (BI¢, seigle, orge,

avoing, épeautre, kamut); -

Crustacés et produits a base de crustacés;

(Eufs et produits a base d’ceufs;

Poisson et produits de la'poisson ;

Arachides et produits a base d’arachides;

Soja et produits a base de soja;

Lait et produits laitiers ou a base de lait; -
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Fruits a coque (amandes, noisettes, noix, noix de

A Pécan, noix du Brésil, pistaches, noix de Macadamia); ' I
9 Céleri et produits a base de céleri;

10 Moutard¢ et produits a base de moutarde;

11 Graines de sésame et produits a base de sésame;
12 Sulfites a des concentrations supérieurs a 1omg/kg;

“13 Lupins et prdduits a base de lupins;

14 Produits a base de mollusques.
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Purpuzza, Chair a saucisse de porc hachée (1) 8,00 €
Fromage réti (1-7) 8,00 €
Purpuzza et Fromage roti (1-7) 9,00 €
Légumes (1) 7,00 €
Pizza Panelentu (1-7) 6,50 €
Jambon de pays et fromage roti (1-7) 8,00 €
Pulled Pork (1-8) 12,00 €
Steack haché de chévre servi avec des courgettes

grillées et des oignons caramélisés (1-3) 9,50 €
Steack haché de mouton servi avec

de la roquette et des tomates (1-3) 8,50 €
Steack haché d’ane servi avec un créme

de pommes de terre et des blettes (1-3) 8,50 €
Petits poulpes sauce épicée

et pomme de terre (1-4) 9,50 €
Ton, tomates cerises et pesto

sauce d base de basilic, pignons

de pin et fromage (1-3-4-7) 9,50 €
Chicorée rouge, fromage et noix (1-7-8) 7,00 €
Roquette, tomates et merca

fromage au lait cru de brebis légérement salé (1-7) 6,50 €
Epinard, lard et fromage (1-7) 7,00 €
Roquette, tomates et Bresaola

viande de beeuf séchée (1) 7,50 €
Aubergines, sauce tomate et fromage (1-7) 7,50 €
Mortadelle, tomates séchées, olives et ricotta

fumé légérement salé (1-7) 8,50 €
Oeufs brouillés et lard grillé croustillant (1-3) 8,00 €
Panelentu frattau

sauce tomate, fromage de brebis, ceuf (1-3-7) 8,00 €
Fromage végétalien 42,00 €
Panelentu sans gluten +3,5 €

Ajouts ou modifications

Det1€a+4€
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Petit 15,00 € Moyen 20,00€

Grand 30,00 €

Petit 15,00 € Moyen 20,00 €

Grand 30,00€

Petit 20,00 € Moyen 30,00 €

Grand 45,00€

Brochettes de viande de mouton (pz) 2,00 €
Brochettes de viande d’ane (pz) 2,00 €
Malloreddos (1) 10,00 €
Maccarones de busa (1) 12,00 €
Ravioli a la ricotta et aux épinards (1-3-7) 11,00 €
Ravioli au fromage (1-7) 11,00 €
Culurgiones

ravioli farci de pommes de terre, fromage

et menthe servi avec une sauce tomate (1-77) 14,00 €
Pane frattau

sauce tomate, fromage de brebis, ceuf (1-3-7) 10,00 €
Steack haché de mouton et accompagnement (1-3) 10,00 €
Steack haché d’ane et accompagnement (1-3) 10,00 €
Steack haché de chévre et accompagnement (1-3) 12,00 €
Formage rétie (7) 9,00 €
Légumes de saison 5€
Salade composée S€

COUVERT 2,00 €

Simple 7€
Simple accompagnée de noix

et de fromage de brebis (7-8) 8€
Simple accompagnée d’épeautre

(céréale proche du blé) et fruits (1) 8€

Simple accompagnée de Pain Carasau (pain typique
sarde fait de minces feuilles séches et croustillantes), et de

Casizzolu (fromage a pate molle au lait cru de vache) (1-7) 8 €

Simple accompagnée de figues séchées,

fromage de chévre et raisins secs (7) 9€
Au Verre 3,00 € 1/4¢ 5,00 €
1/248 6,00 € 1  10,00€
Cigala Au Verre 4,00 €

Bouteille (0,75 £2) 25,00 €
Costamolino Bouteille (0,375 ¢) 9,00 €
Vi Mari Bouteille (0,75 £) 23,00 €
AKkenta Bouteille (0,75 £) 25,00 €
Akenta Au Verre 4,00 €
Vi Mari Au Verre 4,00 €
Ichnusa non filtrée (0,33 £) 3,50 €
Biéres artisanales (0,33 £) 6,00 €
Biéres artisanales(o,so 0) 7,80 €
Biéres artisanales (0,75 £) 9,00 €

Minérale et Pétillante 2,00 €







Sebada (1-3-7) 5,50 €

Créme de ricotta et miel avec guarniture

au chocolat et noisettes hachées (7-8) 4,50 €

Creéme de ricotta et miel avec guarniture

au caramel et amaretto (7-8) 4,50 €

Créme de ricotta et miel

facon tiramisu (1-3-7) 5,00 €

Amaretto (Biscuit a base d'amande) servi avec

un Malvasia di Bosa ou un vin liquoreux (3-8) s,50 €

Flan vegan au chocolat (6-8) §,00 €

Créme de ricotta et miel

facon tiramisu sans gluten (3-7) §,00 €
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Café 1,00 €
Décaféiné 1,30 €
Ginseng 1,30 €

Liqueur de Myrthe 3,00 €
Liqueur de Mandarine 3,00 €
Liqueur de Fenouille 3,00 €
Liqueur a la Réglisse 3,00 €
Créme de Myrthe 3,00 €

Eau de vie 3,00 €




