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1l pane lentu si ottiene dalla prima

infornata. Aperte le sfoglie con la
punta di un coltello, come ho visto fare
alle persone istruite quando tagliano i
fogli di un libro nuovo, si procede alla
seconda infornata ghe darail carasan.

Allo scopo di ottemperare a quanto previsto
dal regolamento dell’'UE 1169/2011, secondo® -
cui é necessario indicare l'eventuale presenza
dei 14 allergeni, vi preghiamo di consultare la
tabella allegata, tenendo conto che gli allergeni

. sono indicati sul menu con il numero di riferimento.

N.B. Alcuni ingredi_en_ﬁ _potrebbero i
terminare o essere sostituiti :



° ®
Purpuzza (1) - - . 8,00€
Formaggio ’aljro§to (1-7) : : " 8o00€
Purpuzza'e formaggio arrosto (1-7) g 9,00 €
Verdure (1) : 7,00 €
Pizza Panelentu (1-7) : ~ 3 , 6,50 €
" Prosciutto e formaggio arrosto (1-7) A 8,00 €

Ha'mburger di capra con zucchine e cipolle caramellate (1-3) 9,50 €

Hamburger di pecora con rucola e pomodoro (1-3) 8,50 €
Hamburger di asino con crema di patate e bietole (1-3) _ 8,50 €
Polpetti piccanti e patate (1-4) 9,50 €
Tonno, pomodorini e pesto (1-3-4-7) 9,50 €
‘Radicchio, formaggio.e noci (1-7-8) . . 7,00 €+
“Rucola, pomodoro e merca (1-7) ' 6,50%
Spinaci, pancetta e formaggio (1-7) ey ‘ 7,00 €
Rucola, pomodoro e bresaola (1) 7,50 €
; _M'elanzanye, sugo e formaggio (1-7) o ' 7,50 €
Mortadella, pomodoro secco, olive e ricotta mustia (1-7) 8,50 €
Uova éti'apazzaté'e pancetta croccante (1-3) . e ° 8,00€
Panelentu frattau (i-3-7) S ] X E 8,00 €
Panelentu senza glutiﬁe ' N N T T +3,5 €
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Qualsiasi aggiunta o modifica dati1€a+4€
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Piccolo 15,00 € - Medio 20,00 € Grande 30,00 €

Piccolo 15,00 € ~ Medio 20,00 € Grande 30,00 €
Piccolo 20,00 € Medio ¥ 30,00 € Grande 45,00 €
Arrosticini di pecora (al pezzo) kL :  2,00€
Arrosticini di asino (al pezzo) = ; : 2,00 €
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Mista i Sty ‘ o .'7,oo€v

Mista con noci e pecorino (7-8) s 74 8,0‘0. €

Miéi:i con farro e frutta (1) ' S 8,00 €
~ Mista con carasau e casizzolu (1-7) AT " 8,00€
“Mista con fichi Secch{, formaggid di caprae uvetta (7) ~ 9,00€"
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Malloreddos (1) | : 9,00 €

Busa (1) : 11,50 €
Ravioli di ricotta (1-3-7) %8 . | 10,00 €
Ravioli di formaggio (1-7) - | 110,00 €
Culurgiones (1-7) By : ; 13,00 €
Pane fréttau (1-3-7) : 9,00 €
Ravioli di patate (1) . : . ' 12,00 €
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Hamburger di pecora e contorno.(1-3) ‘ 10,00 €
: Hamburger d1 asino e con_torﬁo G3) . 10,00 .€
Hamburger di cai)ré e contorno (1-3) : 12,00 €
Formaggio arrosto (7). ' S é;oo €

Verdure di stagione " §,00€

Insalata migta ' ; : 5,00 €
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Sebada (1-3-7) v ‘ §,50 €

Crema diricotta e miele (f-s) 4,50 €

Crema di ricotta e miele al Tiramisti (7-8) ! 5,00 €

Amaretto con mal.vasia o passito (3-8) | 5,50 €

Budino vegano al cioccolato (6-8) 5,00 €4
]

Classico : 1,00 €
Decaffeinato : 1,30 €
Ginseng 1,30 €
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L i ! Mirto - " 3,00€
o | ‘Manciarino Lo, . 3,00 €
) Pingachictd s o 3,00 €
Liquiﬁzia L ; 3,06 €
Vov b 3,00'€
Acquévite‘ . ' . 3,00 €




Calice 3,00€

1/4litro 4,00 € 1/2 litro 5,00 € 1litro 8,00 €
Cigala Un calice 4,00 € ‘Bottiglia (0,75 £) 2s,00€
" Costamolino Bottiglia (0,375 ) A 9,00 €
Vi Mari Bottiglia (0,75 £) : 20,00 €
Akenta Bottiglia (0,75 8) . 25,00 € .
Akenta (calice) . 4,00 €
Vi Mari (calice) ' e : 4,00 €
L3
Ichnusa non filtrata ( 0,33 ¢) : b 3,50 €
~ Birrifici aftigianali (0,330) < 6,00 €
.Birriﬁ.ci artigianali (0,50 ) ° 7,50 €
Birrifici artigianali (0,75 £) ° \ ' 9,00 €
 Naturale e Frizzante ORISR T 85 €
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TABELLA ALLERGENI

1 Cereali contenente glutine e prodotti derivati

(grano, segale, orzo, avena, farro, kamut)

Crostacei e prodotti a base di crostacei

Uova e prodotti a base di uova

Pesce e prodotti a base di pesce

Arachidi e prodotti a base di arachidi

Soia e prodotti a base di soia

Latte e prodotti a base di latte
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Frutta a guscio i loro prodotti (mandorle,

nocciole, noci, noci di acagiti; di pecan,

del Brasile, pistacchi, noci macadamia)

9. Sedano e prodotti a base di sedano

10. Senape e prodotti a base di senape

11~ Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo

12 Solfiti in concentrazione superiore a i6 mg/kg

13 Lupini e prodotti a base di lupini

14 Molluschi e prodotti a base di molluschi

Elenco degli ingrédienti allergenici utilizzati . %

~in questo esercizio e presenti nell'allegato

1t del Reg. UE n.1169/2001 — “sostanze o

o prodotti che provocano allergie o intolleranze”.
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via delle Grazie 20 - Nuoro (NU)

‘tel. +39392 g7 81 617
www.panelentu.it - info@panelentu.it



