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. Wrap de pain typique sarde

i : b A )
Purpuzza, Chair a saucisse de pV(‘)rc hachée (1) .. ' -  8,00.€ 4
Froniage réti (1-7) : " . 8,00 €
Purpuzza et Fromage roti (1-7) = : - 9;00€
Légumes (1) b oA ; SLENRAAY Teane

. Pizza Panelentu (1-7) A0 P . 6,50€ :

Jal'nbo‘n‘ de pays et fromage roti (1-7)" 2 8,00 €



Steack haché de chévre servi avec des courgettes

grillées et des oignons caramélisés (1-3) 9,50 €
Steack hachéde mouton servi avec
de la roquette et des tomates (1-3) 8,50 €
Steack haché d’ane servi avec un créeme :
de pommes de terre et des blettes (1-3) 8,50 €
 Petits poulpes sauce épicée et pomme de teire l(1-4) 9,50 €
TO;I, tomates cerises et pesto (sauce a base de basilic,
pignons de pin et fromage) (1-3-4-7)- 9,50 €
Chicorée rouge, fromage et noix (1-7-8) . 7,00 €
Roquette, tomates et merca
(fromage au lait cru de bchis legerement salé) (1 7) 6,50 €
" Epinard, lard et fromage (1-7) 7,00 €’
: RO(iuette; tomates et Bresaola (viande de boeuf séchée) (1) 7,50%€
Aubv'ergin‘es, sauce tomate et fromage (1-7) 7,50 €
Mortadelle, fomates séchées, oligés etricotta
* fumé légérement salé (1-7) 8,50 €
Oecufs brouillés et lard grllle crouétlllant (2- 3) 8,00 €
Panelentu frattau Pon .
(sauce‘ tomate, fromage de brebis, ceuf) (1-3-?) 8,00 €-
Pa‘;{elen‘tu sﬁns gluten +3,§ €
~ Ajouts ou modifications R . De+1€a+4€
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Petit 15,00 € Moyen 20,00 € Grand 30,00 €

Petit 15,00 € Moyen 20,00 € ' Grand 30,00 €
Petit 20,00 € Moyen 30,00 € Grand 45,00 €
\
Brochettes de viande de mouton (pz) = :  2,00€
Brochettes de viande d’ane (pz) - : e 2,00 €
& T 5
N Slmple v ' : e : S SO e
< - Simple accompagnee de noix et de fromage de brebis (7- 8) - 8€

A Slmple accompagnée d’ epeautre

(céréale proche du ble) et fruits (1) A SN SRR

Simp‘le accompagnée de Pain Carasau‘(pain typique sarde :

fait de minces feuilles séches et croustillantes) et de Casizzolu

(fromage a péte molle au lait crudevache) (1-7) © - 8€

- Simple accompagnee de ﬁgues sechees, :

fromage de chevre et raisins secs (7) PN 9€



Malloreddos (1) ¥ ' 9,00 €

Maccarones de busa (1) 11,50 €
Ravioli a la ricotta et aux épinards (1-3-7) - 10,00 €
Ravioli au fromage (1-7) \ : : 10,00 €
Culurgiones (1-7) : 13,00 €

ravioli farci de pommes de terre, fromage et menthe sevvi avec une sauce tomate

Pane‘fi'éttau (1-3-7) sauce tomate, fromage de brebis, ceuf -~ 9;00 €

Ravioli a la pomme de terre servi

- avec de la chicorée rouge etde laricotta (1) | * 12,00 €

¥

_Steack haché de mouton et accompagnement (1-3) 10,00 €
. Steack haché d’ane et éccompagnemeht (1-3) . 10,00€
Steack haché de chévre et accompagnement (1-3) : 12,00 €
Forlrnageyr(‘)ti e(7) : ToR 9,00 €

Légumes de saison = : e r €
Salade composée ' S R 8 €
- COUVERT2€ = o =



Sebada ( 1-3-7) v : 5,50 €

Créme de ricotta et miel (7-8) 4,50 €

Créme de ricotta et miel facon tiramisu (7-8) §,00 €

Amaretto (Biscuit a base d’amande) servi avec
. i

un Malvasia di Bosa ou un vin liquoreux (3-8) 5,50 €

Flan vegan au chocolat (6-8) : 5,00 €
, Lo :

Café . 1,00 €

Dééaféinél 0% 1,30 €

Ginseng" : 1,30 €

\
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- Liqueur Myrthe

Li:lug'ur de 'M'andari_ne

Liqueur de Fenouille

Liqueurala Régli§sé

-~ Vov (Liqueury“a base de ceuf

_Eaudevie "




Au Verre 3,00€

1/4€ 4,00€ 1/2 ¢ \5,oo€

1 8,00€.

Cigala - AuVerre 4,00€

‘Bouteille (0,75 £) 25,00 €

!.t

_ Costamolino Bouteille (0,375 £)

9,00 €

Vi Mari Bouteille (0,75 £) 20,00 €
Akenta Bouteille (o,758) - 25,00 € .

Akenta (Au Verre) 4,00 €

Vi Mari (Au Verre) 4,00 €

%

Ichnusa non filtrée (0,33 8) 3,50 €

_ Biéres artisanales (0,33¢) 6,00 €

Bieres artisanalés(o,so 0)- 7,50 €

Biéres artisanales (0,75 £) X ' 9,00 €

. & a. %
: Mi,li_cérale et Pétillante 2,06 €




TABLEAU DES ALLERGENES

Céréales contenant dugluten et autres produits

a base de céréales (BI¢, seigle, orge, avoine, épeautre, kamut) ;

»

Crustacés et produits a base de crustacés;

(Eufs et produits a base d’ceufs;

Poisson et produits de la poisson ;

Arachides et produits a base d’arachides;

Soja et produits a base de soja;

Lait et produits laitiers ou a base de lait;

Wi i iAW iR

Fruits a coque (amandes, noisettes, noix, noix de Pécan,

noix du Brésil, pistaches, noix de Macadamla) ;

Céleri et produits a base de céleri;

10

Moutarde et produits a base de moutarde;

11

Graines de sésame et produits a base de sésame;

12

Sulfites a des concentrations supérieurs a 1omg/kg;

13

Lupins et produits a base de lupins;

14

Produits a base de mollusques.

Reéglement (ue) no 1169/2011
du_ Parlement européen.

via delle Grazie 20 - Nuoro (NU)

‘tel. +39392 g7 81 617
www.panelentu.it - info@panelentu.it



